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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 134  

 

FECHA:  Cogua, marzo, 22 de 2024. 

 

HORA:  11:30 am. - 12:00 pm 

 

LUGAR:  Hogar Nazareth Zipaquirá 

 

TEMA: Capacitación Plan de saneamiento Básico- Técnicas de Aseo para pisos 

               

 

ASISTENTES:   Nubia Esperanza Arenas. Nutricionista   

                          Paulina Marleny Baracaldo. Nutricionista 

                          Olga Patricia Parra. Coordinadora. 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
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Secretaría Distrital de Integración Social 
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DESARROLLO: 

1.Objetivo Implementar adecuadamente las técnicas de limpieza de pisos, como la 
técnica de arrastre y la técnica del ocho, para garantizar una limpieza eficiente y completa, 
evitando la acumulación de suciedad en los espacios, mejorando así la higiene y el 
aspecto general de las áreas. 
 
2.Introducción:  
 

            Técnicas de aseo para pisos 
 

Técnica de arrastre: consiste siempre en limpiar en un solo sentido, evitando repetir el 
paso del paño varias veces por el mismo sitio. Es importante limpiar muy bien los 
imperfectos y grietas en las cuales se puede acumular suciedad. 
 
Técnica del ocho: se inicia con el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar donde        
se presta el servicio, haciendo movimientos semicirculares de borde a borde hacia el lugar 
de la salida para asegurarse que todo el piso quede debidamente trapeado.              

 
 

3.Actividad a desarrollar: 
 

a. Se coordinó el horario adecuado para la capacitación del personal del servicio de 
alimentos. 

 
b. El área de nutrición elabora y prepara el material didáctico necesario para la capacitación. 
 
c. Implementación de un juego para romper el hielo y generar un ambiente participativo y 

dinámico al inicio de la capacitación. 
 
d. Realización del pre-test asociado al tema antes de iniciar la capacitación para evaluar el 

conocimiento inicial de los participantes. 
 
e. Desarrollo del tema planteado con la participación activa de los asistentes, promoviendo 

el intercambio de ideas y experiencias. 
 
f. Aclaración de dudas e inquietudes de los participantes para garantizar la comprensión 

completa del tema abordado. 
 
g. Aplicación del post-test al finalizar la capacitación para evaluar el nivel de aprendizaje 

alcanzado por los participantes. 
 
h. Cierre de la capacitación con un resumen de los puntos clave tratados y conclusiones          

 
4. Materiales: Pretest y post-test , computadora y plan de saneamiento básico. 
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            5. Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Garantizar una limpieza eficiente y completa, 

reduciendo la acumulación de suciedad en los 

espacios y mejorando tanto la higiene como el 

aspecto general de las áreas. 

Manipuladores de 

alimentos, 

gastrónomo, y 

Nutricionistas. 

Durante todos los días. 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de abril 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Nubia Esperanza 

Arenas 

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth  

 
 

Paulina Marleny 

Baracaldo 

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth 

 
 

Olga Patricia Parra  Coordinadora  Hogar Nazareth   

 

6.Anexos:  
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Registro Fotográfico 

  

Elaboró: Nubia Esperanza Arenas / Paulina Marleny Baracaldo. Nutricionistas 
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